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KOTLETT MED HASSELBACKSROTTER

Ingredienser

Gor sa har

4 st flaskkotlett

1 st marinad

250 g palsternacka
200 g mordtter

250 g potatis

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
1,5 msk matolja

150 g sallad, blandad

[ Tzatsiki

4 dl yoghurt, turkisk
1/, st gurka

1 klyfta vitlok

1 nypa svartpeppar
1 nypa salt

Lagg kottet i en marinad.

Satt pa ugnen pa 200 grader. Skala rotfrukterna. Skar dem pa halften sa de
ligger stabilt med snittytan ner. Skar djupa skaror tvars 6ver rotterna men inte
helt igenom.

Lagg rotterna pa en bakplatskladd plat. Pensla dem med olja och salta och
peppra. Nar ugnen ar varm satter du in rétterna i cirka 40 min beroendes pa
storlek.

Gor tzatsikin: Riv gurkan grovt p4 rivjarn. Krama ur vattnet. Blanda gurka,
yoghurt och pressa Over vitlok. Smaka av med svartpeppar och salt. Lat sta
kallt tills servering.

Efter halva tiden kan du pensla rétterna med lite olja igen.

Nar det ar cirka 10 min kvar pa rotterna kan du steka kottet ett par minuter pa
varje sida. Sla éver en liten skvatt vatten nar kottet nastan ar helt klart.

Servera kott och rétter med lite sky fran kottet samt med en sallad och
tzatsikin.



