
KORVGRYTA

bild saknas

Av: kicki

3 port

Korv, Huvudrätt, Budget, Lättlagat

200 g falukorv

2 st morötter
1 dl linser, gröna (½  1 dl)
1 burk tomater, passerade
((eller krossade))

1 klick sambal oelek

1 tsk ingefära, malen

Ingredienser Gör så här 

Värm de passerade tomaterna (krossade tomater går lika bra). 

Krydda med sambal oelek och ingefära (och möjligen lite salt, svartpeppar,
om man så önskar). 

Skiva korv och morötter. 

Skölj linserna. 

Häll ner allt i grytan med tomatsås. 

Koka i 20min. 

Serveras med ris, pasta,quinoa eller liknande.


