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KOKT TORSK MED AGG SAS

Ingredienser Gor s har
4 filéer torsk Bodrja med sasen. Hardkoka agget. Skala och hacka agget. Stall at sidan.
1/, tsk salt Vispa ihop mjol och lite av mjolken i en kastrull. Tillsatt resten av mjolken. Lat

1 tarning buljong, fisk koka ca 3 min. Smaksatt med salt och peppar. Stall sasen at sidan.

1stagg Koka upp fiskbuljongen i en vid kastrull. Skar fisken i portionsbitar. Salta och
1,5 msk vetem;ol lagg ner dem i buljongen. Koka pa svag varme under lock ca 3 min. Tag upp
3 dl mjolk, mellan fisken med halslev och hall den varm. Koka upp sasen. Vand forsiktigt ner
1/5 krm salt persilja och agg i den varma sasen. Servera fisken med sasen, kokt potatis
1 krm vitpeppar och gréna arter.

2 msk persilja



