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KOKT TORSK MED AGG OCH PERSILJESAS

Ingredienser

Gor sa har

2 dI buljong, fisk

1/, dl gradde, matlagning
400 g torskfile

2 msk vetemjol

1 msk smor

2 msk persilja

2 st agg

1,5 dIl mjolk

1 krm vitpeppar

1. Fras smor och vetemjdl i en liten kastrull. Spad med fiskbuljong, mjélk och
gradde och |at sasen puttra i ca 5 minuter sa att mjolsmaken forsvinner.
Smaksatt med salt och peppar. Drag kastrullen at sidan och hall sadsen varm.
Det gar bra att byta ut halva mangden gradde mot mjélk for att fa ett smalare
alternativ.

2. Krydda fisken med salt och peppar. Sjud torsken i portionsbitar i valsaltat
vatten ca 5 minuter eller till en karntemperatur av 60 grader. Det gar ocksa
bra att steka torskfiléer i en stekpanna.

3. Tillsatt hackat agg och persilja i s&sen strax innan servering. Servera den
nykokta torsken med dgg och persiliesas samt potatis. Garnera med en liten
dillkvist



