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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

KOKT TORSK MED AGG- OCH PERSILJESAS

Ingredienser

Gor sa har

600 g torskfile

2 tsk salt

3 msk vetemjol

3 dl vatten

1 tarning buljong, fisk

1 dl gradde, matlagning
1 msk smor

3 krm vitpeppar

3 msk persilja

2 st agg

Dela fisken i fyra bitar. Salta fisken runt om.

Agg- och persiljesés:

Vispa ut mjélet med vattnet i en kastrull. Tillsatt sedan buljongtarning, gradde
och smor. Koka upp under omrérning och Iat koka ett par minuter. Lagg ner
fiskbitarna och sjud ytterligare cirka 5 minuter pa svag varme.

Sasen ska vara tjock, eftersom fisken ger ifran sig vatska under kokningen.
Peppra, stré éver hackad persilja och agg och Iat allt bli genomvarmt.

Servera med kokt potatis, haricots verts och lattkokta, hyvlade morétter.



