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KOKOSKYCKLING

Ingredienser Gor s har

4 st kycklingfile Receptet &r hamtat fran ICA.se, men jag vill hellre ha det har!
1 burk kokosmjolk

1 msk fond Tina grénsaker och kyckling.

. o . . s |
1 msk sambal oelek Dela kycklingen i mindre bitar, sa gar det snabbare!

2 msk kokosflingor Finhacka vitioken.

2 Klyftor vitlok Lagg gronsakerna och vitldken i en ugnsséker form.

500 g wokgronsaker Blanda kokosmijolk, kycklingfond och sambal oelek. Hall det 6ver

1 tsk salt grénsakerna.

1 krm svartpeppar Lagg kycklingfiléerna pa gronsakerna. Salta och peppra och stro sist éver

kokos pa kycklingen.

Stek mitt i ugnen ca 30 minuter i 225°C. Kontrollera att kycklingen ar fardig
genom att sticka i den och se att kéttsaften ar klar utan rosa inslag.
Servera tillsammans med ris.



