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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

KIKARTSGRYTA MED TONFISK

Ingredienser GoOr s har
1 burk tonfisk i vatten 1. Fras spiskummin, koriander och vitlok med olja. Tillsatt tomater och 14t
1 burk kikartor koka ihop lite.

2. Hacka feferonin, tillsatt den tillsammans med oliverna. Lat grytan koka
medan du tillagar cous cous enligt anvisning pa paketet.
3. Tillsatt avrunna kikartor och koka i ytterligare nagon minut. Tillsatt tonfisk i

3 st feferoni bitar och citron innan servering, blanda och tag fran varmen.
1 tsk spiskummin

1/, tsk koriander

1 tsk vitldkspulver
1 msk olivolja

1 tsk socker

2 msk citron

3 dl couscous

1 burk tomater, krossade
1 dl oliver, svarta



