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KIKARTSGRYTA

Ingredienser GoOr s har

1 burk kikartor (Skéljda och avrunna) Skar I6ken och stek den i olja tills den &r genomskinlig. Strimmla paprikan och
1 burk tomater, krossade lat den smalta ner i stekpannan tillsammmans med I6ken. Tillsatt kikartorna,

de krossade tomaterna och Mango chutneyn. Pressa i vitldken och krydda
efter tycke. Lat puttra pa svag varme i ca 10 minuter. Servera med ris eller
nybakat bréd.

1 st paprika, réd

1 st 16k, gul

3 klyftor vitlok

2 tarningar buljong, grénsak

1 dl mango chutney

1 tsk paprikapulver (efter smak)
1 tsk I6kpulver (efter smak)

1 krm tabasco (efter smak)

1 tsk garam masala (efter smak)
1 tsk salt (efter smak)

1 krm svartpeppar, grovm. (efter smak)
1 msk olivolja (efter smak)



