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{0 2 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska, Fest

KIKARTSFYLLDA QUESADILLAS

Ingredienser Gor s har

200 g kikartor Detta funkar bade som lunch men aven som tilltugg eller férratt om du har

1 msk rapsolja vanner pa middag. D4 récker receptet till minst 6 personer.

1 dl vatten

Mixa artorna, oljan, vattnet och kryddorna. Bred pa tva av bréden och stroé
1,5 krm cayennepeppar

Over lite riven ost. Lagg pa ett bréd och stek pad medelhdgvarme i torr panna.

1 krm salt Efter ndgra minuter vander du och steker pa andra sidan. Skar i trekanter och
1 krm svartpeppar servera med en god sallad.

2 msk ost, riven

4 st tortilla Kostnad per portion: ca 9 kr

fran skippanudlarna.com



