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KIKARTSBIFFAR MED ROSTADE ROTFRUKTER

Vegetariska biffar och blandade rotfrukter med vitloksdipp.

Ingredienser

Gor sa har

500 g potatis

1 st sotpotatis

2 st palsternacka
4 st moroétter

2 dl creme fraiche
1 klyfta vitlok

2 burkar kikartor
3 cm ingefara, farsk
1 st agg

1 msk timjan

1 tsk oregano

1 msk strébrod
rapsolja

smor

salt

1. Satt ugnen pa 225°.

2. Skala 500 g potatis, 1 sétpotatis, 2 palsternackor och 4 morétter med
potatisskalare. Dela dem i klyftor och lagg pa ugnsplat.

3. Ringla éver rapsolja, strd 6éver ca 1 msk timjan och salta, garna med
flingsalt. Satt in i ugnen i 20-30 minuter. RGr om nagon gang under tiden.

4. Blanda 2 dl créme fraiche med "% tsk salt och 1 pressad vitl6ksklyfta.

5. Hall av vatskan fran 2 burkar & 400 g kikarter och skélj under rinnande
vatten. Mixa kikarterna med stavmixer.

6. Riv ca 3 cm ingefara och blanda ner i kikarterna tillsammans med 1 tsk
oregano, 1 msk strébrdd, 2 tsk salt, 1 krm peppar och 1 &gg. Blanda till en
jamn smet och forma sedan till biffar.

7. Smalt rapsolja och smor i en stekpanna och stek biffarna pa medelhdg
varme i ca 3 minuter pa varje sida.



