inkdpslistans,

Av: John Petersson
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

KIKARTSBIFFAR MED MOROTSTSATSIKI

Ingredienser GoOr s har
1 burk kikartor (400 g) Skolj kikartorna i vatten och lat dem rinna av. Finstrimla purjoléken. Mixa
1 dI mjolk, mellan kikartorna. Blanda kikartor purjolok, maizena, persilja och mjolk till en fars.

Smaksatt med salt och peppar. Forma farsen till biffar och stek dem i smor i
en teflonpanna nagra min pa varje sida. Roér ihop alla ingredienserna till
tsatsikin. Servera biffarna med tsatsikin och kokt ris blandat med lattkokta
grénsaker.

2 dl matyoghurt (medhavsinspirerad)
1 st purjoldk

1 msk maizena

1 kruka persilja

15 g smoér

2 st mordétter

1 klyfta vitlok

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

[ Tillbehor
4 dlris

1 st zuccini
1 st 16k, gul



