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KIKARTSBIFFAR MED CURRY, MOROT, MANGO OCH RIS

Ingredienser

Gor sa har

3 dl ris, basmati

2 burkar kikartor

2 st moroétter

2 klyftor vitlok

1 msk maizena

2 st agg

2 tsk curry

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
2 msk rapsolja

1/, dl mango chutney
2 dI creme fraiche, latt

Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen

Hall av kikarterna i ett durkslag och skélj dem. Skala morétter och vitlok. Riv
mordtterna fint och finhacka vitloken.

Mixa kikarterna till en massa i food processor eller med mixerstav. Tillsatt
majsstarkelse, &gg och curry. Blanda ner morétter och vitlok, smaksatt med
salt och peppar.

Forma 8 biffar (fér 4 port) och stek dem sakta i oljan.

Blanda mango chutney med créme fraiche.

Servera kikartsbiffarna med mango chutney creme fraiche och ris



