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| Flaskkstt, Huvudratt

KASSLER MED FRUKT

Ingredienser GoOr s har

400 g kassler Bdrja med att koka riset.

1 st 16k, gul

2 st &pple Skar kasslern i tunna strimlor. Hacka I6ken. Bryn kassler och 16k i margarinet
2 st Kiwi nagra minuter.

1 tsk chilipulver

Skala applet och skar i klyftor. Tillsatt apple, kryddor, tacosas och
1 tsk paprikapulver

cremefraiche. Salta och peppra. Lat smakoka nagra minuter sa att applena

1 msk margarin blir lite mjuka.
1 dl tacosas
2 dl creme fraiche, latt Skar kiwin i bitar. Lagg i dem strax fére kasslergrytan tas fran spisen.

3 dl ris, basmati



