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KALSALLAD SAME SAME BUT DIFFERENT

Ingredienser

Gor sa har

1 huvud spetskal
(el. halvt vitkélshuvud)

1 st chili, réd

1 msk soja (ljus)

1 tsk fisksas

1 msk rapsolja (kallpressad)
1 tsk sesamolja

1 kruka koriander

Skar kalen i klyftor och ta bort den harda roten.

Strimla kalen fint (tex med osthyvel eller mandolin)

Blanda samman soja, fisksas, rapsolja och sesamolja till en dressing.
Hacka chili och koriander och blanda ner i dressingen.

Hall dressingen 6ver kalen och rér runt blandningen noggrant.
Kalsalladen kan med férdel dra i rumstemperatur en timme.

Valdigt god att servera till grillad eller angkokad fisk i asiatisk stil.



