KALPUDDING

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Mia Carlsson
{0 4 port
{0 Flaskkott, Huvudratt, Budget, Lattlagat

Gor sa har

3/, kg vitkal

1 msk sirap, ljus

400 g blandfars

1/, tsk salt

1 krm svartpeppar

1 krm kryddpeppar, malen
1 tarning buljong, kétt

3 dl vatten

1. Strimla vitkalen och bryn den latt i smor. Ror ner sirapen. Lat kallna.

2. Blanda kottfarsen med salt och kryddor. Satt ugnen pa 175°. Blanda fars
och kal.

3. Lagg blandningen i en ugnssaker form. Lés upp buljongen i vattnet. Hall
over buljongen.

4. Stek kalpuddingen i ugnen 40-50 min. Servera med kokt potatis och
lingonsylt.



