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KALOPS ICA

Ingredienser

Gor sa har

1500 g fransyska

200 g mordtter

2 st 16k, gul

2 msk fond, kalv

2 st lagerblad

12 st kryddpeppar, hel
2 msk vetemjol

1 liter vatten

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

1. Putsa koéttet och skar det i 3x3 cm stora bitar.

2. Skala och skar mordétter och 16k i ca 2 cm stora bitar.

3. Bryn kottet i 1 msk smoér och 1 msk olja i en gryta.

4. Tillsatt mordtter, 10k, kalvfond, lagerblad och kryddpeppar. Lat frasa nagra
minuter under omrérning.

5. Stré 6ver mjolet och blanda val. Hall 6ver vatten sa att det precis tacker
kottet. Tillsatt ca 2 tsk salt och vitpeppar efter smak.

6. Koka upp och ror sa att det inte fastnar i botten. Skumma av.

7. Lat sjuda under lock tills kéttet ar mjukt, ca 11/2 timme. Smaka av med salt
och peppar.

Servera med kokt potatis och inlagda rédbetor.



