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KALOPS

Ingredienser

Gor sa har

1250 g hogrev

3 st 16k, gul

1 msk mjol, vete

2 msk smor

3 dl vatten

1 st lagerblad

8 st kryddpeppar, hel
salt

vitpeppar

Skolj kottet i kallt vatten och putsa av det mesta fettet. Skar kottet i sma skivor
eller ratt stora bitar. Skala och skar I6ken i klyftor. Bryn 16k, kétt och ben i val
brynt smor i en het stekgryta. Salta och peppra och stré éver mjolet. Spad pa
med vatten och satt till kryddpepparkornen och lagerbladet. Lat kalopsen
smakoka under lock ca 2 timmar eller tills kéttet kdnns mort. Smaka av ratten
och servera den het, helst direkt i grytan med nykokt potatis och inlagda
rodbetor, pickles eller nagon god gurkinlaggning.



