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KALASFINFLASKFILE BJUDGRATANG MED ORTKRAM

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile

1 tsk salt

1 krm svartpeppar, grovm.
3 msk margarin, flytande
200 g champinjon

3 dl ris, basmati

200 g farskost

1 tsk basilika

2 st creme fraiche

FLASKFILEN

Putsa filén fri fran hinnor

Skar deni 1 cm tjocka skivor och krydda med salt och peppar.
Bryn skivorna runt om i 2 msk margarin.

Bryn champinjonerna i resten av smoret.

RISET

Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen.
FARSKOSTKRAMEN

Mixa farskost, creme fraiche och basilika, anvand garna en stavmixer.
Smaka av med peppar och salt.

Lagg riset i botten pa en smord ugnsfast form.

Bred 6ver farskostkramen

Lagg filén i en rad ovanpa.

Str6 dver de stekta champinjonerna.

Varm i ugnica 12-15 min tills ratten &r genomvarm.



