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JORDNOTSBARS
Ingredienser GoOr s har
200 g fikon, torkade ca 36 bars

1 msk kakao

2 msk kaffe, brygg (kallt)
1 dl musli

1 dl jordnétter

200 g russin

2 dl havregryn (fiber)
1,5 dl cornflakes (bran)
175 g choklad, moérk

1. Skolj fikonen och klipp bort de harda stjalkarna. Skar fikonen i bitar och
lagg dem i en mixer tillsammans med kakao och kaffe. Mixa ihop.

2. Mixa hastigt i muslin, flingorna, jordnétterna och halften av russinen. Flytta
Over massan till en bunke och vand i resten av russinen samt havregrynen.

3. Lagg ett bakplatspapper i botten pa en fyrkantig form, ca 24x24 cm. Lagg i
massan och platta till sa att det blir en jamn yta. Stall in formen i kylen.

4. Smalt chokladen i en skal pa lag effekt i intervaller i mikron. Roér ett par
ganger i skalen under tiden sa att chokladen smalter jamnt.

5. Ta fram kakan och tack den med choklad. Ta en palett eller slickepott till
hjalp. Stall kakan kallt tills chokladen stelnat och skar sedan upp den i bitar.



