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JONS SPAGHETTI O KOTTFARSSAS

Ingredienser GoOr s har

1 st Ik, gul Hacka I0ken och vitldken, frds dom i en kastrull eller gryta i olivoljan.

3 Klyftor vitlok Koka upp vatten i en kastrull till pastan.

Lagg i kéttfarsen och bryn den. Riv morétterna, hacka sellerin och lagg i
dessa. Ha i de krossade tomaterna och vattnet, krydda med
buljongtarningarna, soyan, pepparn, salt vhilin och oreganon.

1 msk olivolja
250 g notfars

2 tsk soya Lagg i pastan i katrullen och koka upp.
1/, st selleri
3 st mordtter Serveras med en skalad morot.

2 tarningar buljong, kott
1 burk tomater, krossade
2 dl vatten

1 tsk svartpeppar, grovm.
1 tsk salt

1 tsk chilipulver

3 tsk oregano

100 g spaghetti, fullkorn



