
JONNAS KYCKLINGGRYTA

bild saknas

Av: Jonna

4 port

Kyckling, Huvudrätt, Lättlagat, Pasta

4 st kycklingfile

2 burkar creme fraiche
(Chili & Paprika smak)

1 st paprika

500 g pasta tagliatelle

Ingredienser Gör så här 

Om du använder frusen kyckling så låt den tina först. 

1. Skär kycklingen och paprikan i bitar, 1­2 cm stora. 

2. Stek kycklingen i matfett, tills den är helt genomstekt, dvs köttsaften
genomskinlig och köttet vitt rakt igenom. 

3. Tillsätt paprikan och creme fraichen och låt småkoka i några minuter. 

4. Smaka av såsen! Är det för starkt? Häll i lite mjölk tills det smakar bra, tänk
på att du kanske måste hälla i en redning beroende på hur mycket mjölk du
tar. 

Servera med pastan! Smaklig måltid! =) 


