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ITALIENSKA KOTTBULLAR

Kottbullar som far puttra i kramig tomatsas med orter.

Ingredienser Gor sa har

400 g notfars 1. Lagg strébrdd i en bunke och sla pa vatten eller buljong. Lagg i agg, fars,

1 dl vatten dillhack, salt, svartpeppar och lite riven muskot. Arbeta ihop allt till en smidig
1/, dI strébrod fars och 14t sta i ca 10 minuter. Laga sasen under tiden.

1 st agg 2. Fras I0ken i lite smor i en lag, vid kastrull eller gryta. Hall i burktomater, salt
1 knippe dill och kryddor. Koka utan lock i ca 5 minuter.

1,5 tsk salt 3. Rulla ca 12 bollar av farssmeten. Sjud bollarna i tomatsasen - nu med lock
1 krm svartpeppar pa grytan - i ca 15 minuter.

1/, krm muskotnét
. Vand bollarna med en tréasked efter ungeféar halva tiden.
[ Sas av:

1 st 16k, gul

1 burk tomater, krossade
1/5 tsk timjan

1/, tsk oregano

salt

svartpeppar

4. Koka upp vatten och koka pastan.

[ Serveras med
300 g pasta tagliatelle



