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| Flaskkostt, Huvudratt, Lattlagat
INDONESISK FLASKGRYTA*
Ingredienser GoOr s har
500 g farsk skinka Strimla skinkan fint och fras den i oljan.
1 pkt broccoli (ca 275 g sma buketter) Blanda ner koncentrerad appeljuice, mango chutney, spiskummin, chilipulver,
1 st 16k, gul (hackad) soja och vitiok.
1 st paprika, 'rod __(St"imlaq) Fras broccolibuketterna separat sa ett de behaller sin krispighet.
1 msk rapsolja (fr stekning)
1 dl juice, apple (koncentrerad!) Sjud kéttgrytan nagra minuter, tillsatt broccolin och smaka av med salt och
2 msk mango chutney peppar.
1 tsk spiskummin
1 tsk chilipulver Servera med jasminris, mango chutney och sallad.
2 msk soja
2 klyftor vitlok (pressade)
[ Tillbehor
ris, jasmine

mango chutney
sallad, blandad



