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INDISKKRYDDAD KYCKLINGPASTA

Ingredienser

Gor sa har

8 dl pasta

4 st kycklingfilé

1 st 16k, gul

2 klyftor vitlok

1 st paprika, réd

1 msk margarin, flytande
2 st tomat

2 dl vatten

1 tsk salt

1 tsk ingefara

1 tsk spiskummin

1 tsk chilipulver

1 tsk kanel, malen

1 msk soya

1 dI creme fraiche, latt
1 msk vetemjol

1 skiva ananas, skivor
4 st moroétter

Hacka I0k, vitlok och tomat och paprika. Fras 16k och vitlék i margarin pa svag
varme i en kastrull. Lagg i kyckling, tomater, kryddor och soja. Koka sasen ca
15 min. Satt pastan pa kokning. Tillsatt paprika och fraiche blandat med
vetemjol och I1at koka ytterligare 5 min. Skar ananasen i bitar och servera den
tillsammans med rivna mordétter som tillbehor.



