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INDISK GRYTA MED KIKARTER OCH LINSER

Ingredienser

Gor sa har

1 st 16k, gul

2 st mordétter
2 klyftor vitlok
1 st chili, gron

1 msk ingefara, farsk
(eller 1 tsk torkad)

5 dl buljong, grénsak

2 dl linser, réda

1 tsk spiskummin

1 tsk gurkmeja

150 g haricots verts (grona bonor)
1/, tsk salt

1 krm svartpeppar

1 burk kikartor

matyoghurt (eventuellt)

Hacka I6ken, riv mordtterna, finhacka chilin och vitldken samt finriv ingefaran.
Fras i olja i ndgra minuter. Skolj linserna och tillsatt dem tillsammans med
buljongen, spiskummin och gurkmeja. Koka i 5 minuter under lock. Tillsatt de
gréna bonorna och koka i 5 minuter till. Salta och peppra. Skolj kikartorna,
tillsatt dem och Iat bli varmt.

Servera garna med en klick matyoghurt och bréd.



