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Lattlagat, Vegetariska
INDISK BONGRYTA*
Ingredienser Gor s har
1/5 st 16k, réd Skiva rédidken och fras den i olja tillsammans med curry och garam marsala.
1 msk rapsolja (76r stekning)
1 tsk curry Skolj bénor och kikartor i vatten, dela haricots verts pa mitten och tillsatt allt i

1 msk curry garam marsala grytan.
(Indiskt, finns pa pase.)

1 burk borlottibénor (ca 2 dl)
1 burk kikartor (ca 2 dl)

100 g haricots verts (farska)

Krydda med salt, socker och spiskummin.

Lat alltsammans frasa nagra minuter.

salt R&r ner yoghurten och toppa eventuellt med hackad mynta.
1 tsk socker
2 krm spiskummin Servera med varmt naanbréd som man bryter och suger upp sédsen med.

2 dl matyoghurt
1 msk mynta (hackad/ kan uteslutas.)
1 st naanbrdd (Indiskt bréd)



