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HUMMUS (KIKARTSRORA)

Ingredienser GoOr s har
2.5 dl kikartor 1 Lagg kikarterna i vatten i ca 7 timmar eller 6ver natten. Hall av vattnet, skolj
1/, tsk salt kikarterna och koka dem sedan i nytt vatten tills de &r mjuka, ca 1-1,5 timme.

1,5 msk citron (pressad saft)

3 klyftor vitlok

4 msk tahini (sesampasta)

spiskummin (e nypa) Tips! gor en liten sjo av olivolja i mitten av réran, l1agg i nagra kokta kikarter i
oljan och garnera med en myntakvist och en tomatklyfta.

2 Kor kikarterna i mixer med salt, citronsaft och pressad vilok till en jamn
smet. Blanda i tahini och smaka av med lite spiskummin.



