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HOSTGRYTA MED APPLE

Ingredienser

Gor sa har

600 g grytbitar, flask

1 st 16k, gul

100 g rotselleri

2 st moroétter

1 tsk curry

2 msk vetemjdl

5 dl buljong, kétt

1 msk soya

3 msk mango chutney
1 tsk kumminfro

1 dI creme fraiche, latt
salt (efter behag)
svartpeppar

1 st apple

persilja (hackad)

1. Skar kéttet i ca 2x2 cm stora bitar. Skala och térna, 16k, rotselleri och
morotter.

2. Bryn kottet gyllene i lite matfett. Lagg Over det i en gryta. Fras |0k, morétter
och rotselleri tillsammans med curry i lite matfett. Lagg Over det i grytan.

3. Stré 6ver mjodl och rér om. Spad med buljongen och tillsatt soja, mango
chutney och kumminfré. Lat allt puttra ca 40-50 minuter eller tills kottet &r
mort.

4. Tillsatt creme fraiche och smaka av med salt och peppar. Karna ur applet
och skar det i klyftor. LAgg ner dem i grytan och It allt puttra nagra minuter.
Stro éver hackad persilja.



