HETA FLASKET

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Anita H
{0 4 port
{0 Flaskkott, Huvudratt, Lattlagat, Fest

Gor sa har

500 g grytbitar, flask (strimlade )
1 st 16k, gul (strimlad)

1 tsk salt

1 tsk svartpeppar, grovm.

2 krm cayennepeppar

1 tsk chilipulver

3 msk soja (mrs chengs)

1 dl vatten

0 Att ata till

3 dl ris (kokas enligt férpackning)
1 huvud isbergssallad

1/, st gurka

3 st tomat

2 tsk gronsakskrydda

Satt riset pa kokning forst.

Strimla kétt och 16k stek i panna med lite smor, krydda och hall pa sojan spad
med vatten. Eventuellt kan man satta mer soja(efter tycke o smak). Lat kottet
puttra tills riset ar klart. Servera tillsammans med kokt ris och ev en
gronsallad.



