
HET KÖTTFÄRSWOK M. PAPRIKA

bild saknas

Av: Isabelle

4 port

Köttfärs, Huvudrätt, Budget, Lättlagat

500 g blandfärs
1 st paprika, röd
1 st paprika, grön
1 burk minimajs

1 klyfta vitlök
1 dl vatten

1 tärning köttbuljong
1 dl grädde, matlagning
/  tsk sambal oelek
(1 tsk om starkare önskas)

3 dl ris

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Bryn köttfärsen i en stekpanna. Skär paprika och minimajs i mindre bitar och
låt dem steka med. Tillsätt pressad vitlök, matlagningsgrädde, vatten, smulad
buljongtärning och sambal oelek. Låt allt koka ihop utan lock ca 10 min.
Servera med ris.


