inkdpslistans,

Av: Eva Johansson Lénn
{0 4 port

{0 Flaskkott, Huvudratt, Lattlagat, Pasta,
Fest

HET GRYTA MED ROD CURRY OCH KOKOS

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskkotlett (henfri)

2 msk olivolja

2 msk currypasta (Rdd)

1 burk kokosmjolk

2 msk fisksas

1 msk socker

1 burk ananas, bitar (kan uteslutas)
1/, st lime (eller 5 limeblad)

1. Skar kéttet i strimlor.

2. Fras currypastan i olja tillsammans med 0,5 dl kokosmjolk.

3. Tillsatt kottet och lat det bryna med.

4. Tillsatt resten av kokosmjolken, fisksas, socker ev. ananas i bitar och lime
eller limeblad. Lat det koka nagra minuter.

Servera med jasminris, isbegssallad och tomater.



