HET BONGRYTA

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Hanna
{0 4 port

I Gronsaker, Huvudratt

Gor sa har

1 burk bruna bénor

1 st 16k, gul

2 klyftor vitlok

1 msk ingeféra, farsk

2 msk rapsolja

2 tsk koriander

1 tsk gurkmeja

1 tsk spiskummin

1 burk tomater, passerade
1 msk tomatpuré

1/, tarning buljong, grénsak
svartpeppar
cayennepeppar

salt

Koka bonorna enligt anvisningen pa paketet.

Skala och hacka I6ken.

Hacka vitloksklyftorna.

Skala ingefaran(valnétsstor bit) och riv den.

Fras 16k med vitlok och ingefara nagra minuter pa svag varme i
oljan. Blanda i koriander, gurkmeja och spiskummin och fras
ytterligare en stund. Roér ner kokta, val avrunna boénor, tomatkross,
tomatpuré och buljong. Koka 10 minuter, smaka av med peppar och
eventuellt salt. Bjud raris och gronsaker till.



