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HELSTEKT FLASKFILE

Ingredienser Gor s har
600 g flaskfile Satt ugnen pa 175 grader.
2 msk smor 2.Putsa filén och bryn den i smér runt om tills kéttet fatt fin farg. Salta och
1 tsk salt heppra. A - ; N N
3.Lagg filén, citronerna och vitldken i en ugnssaker form, garna med

2 krm svartpeppar ; R AR .

) o ) bakplatspapper. Stick in kbttermometern i filén in i den tjockaste delen av
1 st citron (valtvattad, skivor) Kéttet.
1 stvitlok (1-2 stycken hela del) 4 Ringla éver oljan. Stek kéttet klart i mitten av ugnen till 70 grader
2 msk olivolja inner temperatur. Lat kottet vila Gvertackt i 10-15 minuter, det blir |attare att

3 msk persilja (finhackad) skara upp da. Garnera med persiljan.



