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HELENAS CHILI CON CARNE

Ingredienser GoOr s har

400 g blandféars 1. Stek kottfarsen i lite olja, cirka 1 matsked, tills den fatt farg rakt igenom.
1 st 16k, gul

1 burk kidneybénor 2. Strirrlla__léken och chilifruktern_g och lagg dem i stekpannan tillsammans
2 st chili, réd med koéttfarsen. Krydda med chilipulver, peppar och salt.

2 msk tomatpuré 3. Tillsatt tomatpurén och halften av de krossade tomaterna. Tillsatt sen
salt bdnorna och resten av de krossade tomaterna. Krydda till sist med persilja
svartpeppar efter smak.

chilipulver

persilja Server med ris och en god sallad

matolja



