inkdpslistans,

Av: Iréne
{0 4 port

{0 Gronsaker, Tillbehor, Vegetariska, Fest

HARICOTS VERTS MED VITLOK

Ingredienser Gor s har

300 g haricots verts

2 msk olivolja Gor sa har
2 Klyftor vitlok (pressad) Koka bénorna i saltat vatten 6-7 minuter. Hall av kokvattnet och spola

1/, dl strébréd bdnorna med kallt vatten.

Yz di persilia (hackad férsk) Hetta upp oljan i en stekpanna. Lagg i vitlék, strobrod och persilja. R6r om
salt och fras nagra minuter. Salta, peppra och lat sméret smalta ner.
svartpeppar Tillsatt bénorna, rér om och lat dem bli varma.

25 g smor

Servera till grillat kott eller som egen ratt.



