inkdpslistans,

Av: Emelie Pauli
{0 4 port

I Gronsaker, Huvudratt

HALLOUMI MED BULGURSALLAD OCH SOLTORKADE TOMA

Ingredienser

Gor sa har

1,5 pkt halloumi

1 msk rapsolja

2 dl bulgur

1 tarning buljong, gronsak

11 st soltorkade tomater
(+ 3 msk av oljan)

3 dl kikartor (e/ horlottibonor)
1 dl bladpersilja (hackad)

1 kruka basilika

1 klyfta vitlok (pressad)

2 tsk vinager, vitvin

1 nypa svartpeppar

Tillagning
1. Koka bulgur med buljongtarning enligt anvisningar pa férpackningen.

2. Skar tomaterna i sma bitar och hacka persiljan. Skar basilikan i mindre
bitar. Lat bulgur svalna och tillsatt kokta kikarter. Blanda ner resten av
ingredienserna i en stor skal.

3. Stek halloumi i ndgra droppar olivolja. Anvand garna fettspray.

Naringsvarde per portion:
Energi: 420 kcal
Kolhydrater: 35 g
Protein: 23 g

Fett: 19 g



