GYROS MED TZATZIKI*

inkdpslistans,

Av: Iréne
|] 4 st

{0 Flaskkott, Huvudratt, Budget, Lattlagat,
Fest

Ingredienser Gor s har
4 st pitabrod Gor tzatzikin:
600 g flaskkarre Riv gurkan grovt. Lagg gurkan pa hushallspapper och stro éver saltet. Lat dra
2 st 16k, gul 15 minuter. Pressa ur gurksaften. Blanda gurkan med matlagningsyoghurt.
' Smaksatt med pressad vitlok och svartpeppar.

4 st tomat

1

/2| stgurka Skala och skiva I6ken, skiva gurka och tomat. Lagg upp i skalar.

salt

svartpeppar Finstrimla kottet och stek det val i olivolja pa hdg temperatur.

oregano Pa med kryddorna och smaka av. (se upp med oreganon, det skall inte smaka
paprikapulver pizza) Nar kottet borjar bli knaprigt ar det fardigt.

salvia Lagg i skal och hall varmt.

[ Tzatziki Varm pitabréden i micro eller ugn enligt anvisning.

2 dl matyoghurt
1/, st gurka

1/, tsk salt

2 klyftor vitlok

1 krm svartpeppar

Nu kan var och en goéra sin gyros.



