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GULASCHSOPPA MED KOTTFARS

inkdpslistans,

Av: Annika Karlen
{0 4 port
{0 Kottfars, Huvudratt, Budget, Lattlagat

Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul Gor sa har
4 st potatis 1. Skala 6k och potatis. Skolj paprikan. Hacka |6k, skar potatis och paprika i

1 msk matolja tarningar.

500 g notfars

1 tarning buljong, kétt ca 10 minuter.

2. Fras alla gronsaker och kéttfars i olja i en kastrull eller gryta.
3. Tilllsatt vatten, kéttbuljongtarning, krossade tomater och kryddor. Lat koka

500 g tomater, krossade 4. Smaka av med salt och peppar.

2 st kummin, hel

salt Tips!

svartpeppar Gott att servera graddfil och cornichons vid sidan om.

Grona tipset: Byt ut kottfarsen mot kokta kikarter eller bonor.



