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GULASCHGRYTA MED LAMM ELLER OXKOTT

Ingredienser GoOr s har

2 msk rapsolja Varm olja i en gryta eller stekpanna. Bryn grytbitar av lamm eller gris runt om.
400 g grytbitar, nét (eller lamm)
2 st paprika, grén

2 st paprika, gul

Skolj, karna ur och skar paprikorna i bitar. Karna ur en rod chilifrukt. Strimla
den fint. Skala och hacka I6ken. Lagg ner allt det gréna och lat frasa med
nagra min. Krydda med salt, svartpeppar, kajennpeppar och paprikapulver.

1 st chili, rod Hall pa krossade tomater och vatten. Lat koka ca 30 min.
1 st 16k, gul
1 tsk salt Servera med kokt potatis eller ris och farsk gurka i bitar.

1 krm svartpeppar

1/, krm cayennepeppar
1 msk paprikapulver

1 burk tomater, krossade
2 dl vatten



