GULASCH

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Emelie Pauli
{0 4 port
| Nétkott, Huvudratt, Budget, Lattlagat

Gor sa har

1/5 kg hégrev

1 st 16k, gul

1 msk paprikapulver
1/, tsk spiskummin
1 klyfta vitlok

1 st chili, rod

1 nypa salt

1 st moroétter

1 st selleri

1 st palsternacka
4 st potatis

1 st tomat

1 st paprika, grén

. Fras hackad I8k och sedan koéttet i olja.
. Tillsatt salt, kummin, chilipeppar och vitlok.
. Tillsatt ca 2,5 dl vatten.

. Koka ca 40 min.

. Koka ytterligare ca 30 min.
. Tillsatt potatis, tomat och paprika.
. Koka utan lock i ca 15 min.

. Servera med créme fraiche, ev. med chili- eller vitiokssmak samt ett gott
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5. Tillsatt paprikapulver, morot, selleri och palsternacka.
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brod.



