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GUL SMOOTHIE
66 day Challenge, W1:2
Ingredienser || Gor s har |
1 st apelsin 1. Skala och skar apelsin och banan i mindre bitar och lagg i en blender.
1 st banan 2. Tillsatt mango, limesaft, mynta och is. Mixa spad med vatten och mjélk till
2 dl mango (fryst térnad) en jamn smoothie. Hall upp pa glas och férvara rester i kylen.

1 st lime (saften)

1 kruka mynta (frsk)
1 dlistarningar

2 dl vatten

2 dl kokosmjolk



