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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

GRONSAKSFISK

Ingredienser GoOr s har

600 g torskfilé Satt ugnen péa 225 grader. Lagg fisken i en smord ungsaker form. Salta latt.
1/, tsk salt Hacka skinkan och grasloken. Blanda skinka, graslok, gradde, vin, senap och
2 skivor skinka, rokt ost. Hall det dver fisken. Stek i mitten av ugnen ca 20 minuter. Servera med

1/, di graslok 1att kokta gronsaker och potatis i klyftor.
1di wspgradqe o Byt garna skinkan mot rokt lax, det ger ocksa en god rokt brytning pa sasen.
1/, dI matlagningsvin, vitt

2 tsk dijonsenap Notera att man kan variera receptet enkelt genom att byta fisksort och
1 dl ost, riven kryddor.

(Recpet fran boken "Fisk ar inga konstigheter")



