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GRONPEPPARGRYTA MED STRIMLAD LOVBIFF

Ingredienser

Gor sa har

900 g potatis
200 g broccoli

1 st 16k, gul

500 g Iovbiff

1 msk smér

2 msk tomatpuré
1/, tsk salt

3 dl vatten

1 msk grénpeppar
2 msk maizena
2 dl vispgradde
5 tsk soya sauce

1. Koka potatisen mjuk i lattsaltat vatten, tillsatt broccolin nér 5 minuter
aterstar av koktiden.

2. Skala och hacka I6ken. Strimla I6vbiffen. Stek I6k och kéttstrimlor pa hog
varme i 5 minuter i mattfettet i en stor stekpanna. Tillsatt tomatpuren och lat
frasa 1 minut. Krydda med salt.

3. Tillsatt vatten i stekpannan. Smula ner eller stét grénpepparn i mortel och
ror ner. Koka upp och lat smakoka under lock i 5 minuter.

4. Ror ner maizenan i halften av gradden. Hall redningen i pannan och tillsatt
resterande gradden. Koka ytterligare 2 minuter utan lock. Smaka av med soja.
5. Servera grytan med kokt broccoli, potatis och garna knackebréd.



