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GRON SMOOTHIE MED AVOKADO & SPENAT

En gron, krdmig smoothie med avokado, apple, citron, spenat och ingefara.

Ingredienser

Gor sa har

1 st avokado

1 st apple

1 st citron

2 dl babyspenat

1 bit ingeféara, farsk (riven)
2 dl vatten

1. Grop ur en avokado.

2. Skala och skiva ett apple.

3. Skala och riv en bit ingefara i ett rivjarn.
4. Pressa saften ur en citron.

5. Skolj spenaten.

6. Tillsatt vatten och blanda alla ingredienser i en mixer.



