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Av: Bella Alén
|] 2 st

I Gronsaker, Drycker, Lattlagat, Raw
food, Vegetariska, Smoothie

GRON SMOOTHIE

Nyttig och god, 1&dgg i mixern och mixa ihop allt.

Ingredienser || Gor s har |
1/, st ananas Bara att lagga allt i en mixer och mixa. Ldgg med nagra istérningar i mixern sa
1 st avokado att den blir kall och gOd

1 dl bladspenat
1 dl vatten



