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GRILLAT KYCKLINGBROST MED TOMAT- OCH BASILIKS

Ingredienser

Gor sa har

3 st kycklingfile

4 st tomat

2 klyftor vitlok

1 kruka basilika

3 msk olivolja

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

[ Gronsaks-couscous
3 dl couscous

1 st 16k, gul

1 st mordétter

50 g rotselleri

1 st salladslok

1 msk olivolja

Cous-cous:

Skala moroten och sellerin och fintarna dem.

Skala och fintarna I6ken.

Putsa salladsloken och skiva den.

koka cous cousen efter anvisningar pa paketet.

Fras loken i olja. Tillsatt sellerin och mortterna, lat frasa en stund. Blanda allt
med cous cousen och tillsatt den finskivvade salladsloken.

Kyckling:

Banka ut kycklingbrostet eller dela pa mitten utan att skaraigenom helt och vik
ut som en fjaril.

Grilla'i en grillpanna.

Klyfta under tiden tomaterna, ta ev. ur kdrnorna samt térna kottet.

Skala vitldken och finhacka den.

Hacka basilikan och blanda alla ingredienserna.

Sla pa olivolja och smaka av med salt och peppar.

Lagg upp kycklingen pa tallrik och serveria med salsan och
gronsakscouscousen.



