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| Skaldjur, Férratt, Grilla

GRILLADE RAKOR MED BLACK GARLIC-MAJONNAS OCH CHILI

Grillade rakspett med black garlic-majonnas och chiliolja. Svart vitlok, aven kallad black garlic, ar vitliok som har gatt
igenom en process som kallas maillardreaktion. Den varms pa lag varm

Ingredienser Gor sa har
1 kg rakor, farska 1. Chiliolja: Skala och krossa vitldken. Lagg alla ingredienser i en liten
2 msk rapsolja kastrull. Varm forsiktigt tills vitidken borjar frasa. Ta kastrullen fran varmen

och lat sta och dra i ca 1 tim. Ta bort vitldken.
[ Black Garlic majonnas

9 st 2. Black garlic majonnas: Mixa aggulor, vitlok, vinager och senap med en
st agg

stavmixer till en slat rora. Tillsatt oljan i en tunn strale under fortsatt mixning.
3 klyftor vitiok Krydda med salt. L4gg majonnasen i en skal och hall dver lite av chilioljan.

1 msk vinager, vitvin
1 tsk dijonsenap

2 dl rapsolja 4. Grilla rakspetten snabbt direkt 6ver glod pa bada sidor. Servera direkt med
black garlic majonnasen och rostat eller grillat brod.

3. Skala rakorna. Tra upp rékorna pa blétlagda spett och pensla med olja.

2 krm salt

[ Chiliolja

1 klyfta vitlok

1 dl rapsolja

1 msk chili flakes
2 tsk sesamolja

[ Tillbehor
4 skivor vitt brod



