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GRILLAD KYCKLINGBURGARE MED HALLOUMI

Kyckling ar "snall" mat. Bade for att den kanns Iatt och ar mild i smaken, men ocksa for att man kan variera den pa
massvis med tillagningssatt och for att den tal mycket smak.

Ingredienser

Gor sa har

400 g kycklingfars

1 st 4gg

2 msk persilja (hackad)
1/, dI strébrod

2 krm salt
svartpeppar

olivolja

[ Tillbehor

4 st hamburgerbrod

1 pkt halloumi

1 st bladsallad

2 st tomat

1 st rédIok

curry & mango dressing (Lohmanders)
6 st potatis

1. Blanda kycklingfars och 6vrigt noga och Iat st4 en stund. Var noga med att
tvatta handerna och redskap efter att du hanterat kycklingen.

2. Satt ugnen pa 225°

3. Klyfta potatisen och lagg pa en plat, salta och in i ungen i ca 20 min.
4. Blanda kycklingfars till fyra burgare.

5. Pensla burgarna bada sidor med olivolja.

6. Grilla 3-5 minuter per sida till fin farg pa utsidan och genomgrillat pa insidan
(72°)

7. Skriva och stek Halloumi.
8. Skriva tomater och rodlok.

9. Montera burgaren pa ditt satt och servera med klyftpotatis.



