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GRILLAD KYCKLING MED BALSAMVINAGER OCH LIME
Ingredienser Gor s har
4 st kycklingdfile Tillagning
3 msk balsamvinager Blanda vinager, vitlok, olja och peppar och hall éver kycklingen. Marinera
2 Klyftor vitiok kycklingen i 5 minuter. Ta upp kycklingen ur marinaden. Grilla filéerna 1-2

minuter pa var sida eller tills de ar genomstekta. Halvera limefrukterna och

2 msk olivolja lagg pa grillen under tiden sa att de karamelliseras.

svartpeppar
4 st lime Arra ngera bladgronsakerna pa tallrikar. Skar kyckligen i skivor och lagg
1 kruka bladsallad ovanpé bladgrénsakerna. Servera med limefrukterna och stank dver

balsamvinager (obs! ingar ej i de forsta 3 msk).



