
GREKISKA JÄRPAR

bild saknas

Av: anette ahlen

4 port

Köttfärs, Huvudrätt

500 g nötfärs
2 skivor vitt bröd ("gammalt", rivet)

salt

vitpeppar

/  msk spiskummin

 Sås
1 pkt tomater, passerade

1,5 dl matlagningsvin

salt

socker

2 klyftor vitlök
1 msk smör

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Koka ihop såsen i ca 30 minuter. 
Sjud de stekta biffarna i såsen ca 20 minuter. 


